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Evert Nekeman (57)
woont in Nesselande

Waar?	 Jan Sluijtersstraat
Met?	 mijn vrouw Helen 
Sinds?	 maart 2009

Wat doe je in het dagelijks leven?
Ik ben personal trainer en (afslank)coach 
bij 40days.nl in Nesselande.

Hoe bevalt het wonen in Nesselande?
Fantastisch! Wij wonen direct aan het park 
en genieten van de ruimte en natuurlijk 
de Zevenhuizerplas waar je goed kan 
ontspannen en sporten.

Doe je ook vrijwilligerswerk?
Iedere eerste zaterdag van de maand 
geef ik een gratis training via fit55up aan 
senioren naast de skatebaan. Ook verzorg 
ik weleens bootcamplessen voor de jeugd 
in het primair onderwijs.

Sport jij naast je werk zelf ook nog?
Jazeker, afgelopen jaar heb ik in 60 dagen 
10.000 kilometer gefietst door 17 landen 
voor het Weerstandfonds; met Pinksteren 
heb ik de Roparun gelopen en in juli loop 
ik 4x50 km in Nijmegen.

Voel je je in Nesselande ook Rotterdammer? 
Ja, er heerst door de vele ondernemers een 
Rotterdamse niet zeuren, maar poetsen 
mentaliteit.
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Zicht op wind van Madelon Hooykaas.

Nesse landers
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Kom langs en doe mee in de wijk! Dat kan tijdens de open dag in 
De Kristal, met de avondvierdaagse of op de actiedag voor 
buurtidee, veiligheid en buitenruimte.

Donderdag 30 mei  - 
11.00 - 21.00 uur 

Open dag 
Huis van de Wijk
Bent u benieuwd wat voor activiteiten er 
plaatsvinden in het Huis van de Wijk De 
Kristal? Dan kunt u op deze dag gratis aller-
lei workshops en activiteiten uitproberen.

Voor volwassenen kunt u denken aan 
stoelyoga, zumba, valdetectie en creatieve 
workshops van de SKVR.
Voor jeugd is er onder andere relaxkids, 
vier-op-en-rij en leuke knutselactiviteiten.
's Avonds kunnen jongeren genieten van 
een kickboksworkshop, samen koken of 
tafeltennissen.
Locatie: Huis van de Wijk / De Kristal, Cypruslaan 400

Woensdag 5 juni - 11.00 - 15.00 uur 

Kom langs en doe mee 
in de wijk!
Meerijden in een veegwagen? Oefenen met 
'vlam in de pan'? Ideeën opdoen voor groen 
in de buurt? Of in gesprek over de toekomst 
van het strand? Kom langs! Voor de kids is 
er een springkussen stormbaan.

• buurtidee • veiligheid  

  • buitenruimte

Woensdag 5 juni zijn wijkraad, gemeente, 
brandweer en politie samen in de wijk. 
Kom langs, ga in gesprek, en krijg ideeën, 
tips en een gratis plantje.
Locatie: Boulevard Nesselande, Maltaplein/Siciliëboulevard

Maandag 24 t/m vrijdag 28 juni 

Avondvierdaagse 
Nesselande 2024
We gaan weer gezellig samen op pad in en 
om Nesselande! Je kunt kiezen voor vier keer 
5 of 10 km wandelen. En voor de kleinste 
wandelaars hebben we op vrijdag ook een 
puppy-avond.

Omdat het Nederlands elftal op 
dinsdag 25 juni voetbalt op het EK 
houden we dan een rustdag.

Vanaf 1 juni kun je inschrijven via de 
website, en op 19 en 22 juni kun je ook 
langskomen om je aan te melden. In deze 
nieuwsbrief lees je meer informatie over 
tijden. locaties en kosten.

www.avond4daagsenesselande.nl

mogelijk is. Dus denk mee hoe we de omge-
ving kunnen vergroenen of opvrolijken, dan 
pakken we het samen op!’

Buurtideeën worden in samenwerking met 
Opzoomer Mee uitgevoerd. Meer weten 
of alvast het buurtidee-formulier invullen? 
Kijk op mijn.rotterdam.nl/link/initiatief-
indienen

Wijktuinman Robert Willemse geeft tips 
over bijvoorbeeld het vergroenen van de 
tuin. En hij vertelt over mogelijkheden om 
zelf een stukje groen in de openbare ruimte 
te onderhouden. Daarnaast heeft hij een 
gratis plantje voor u, zodat u gelijk aan de 
slag kunt.

Wijkactie en afvalstraat 
De wijk krijgt in de week van 5 juni een 
flinke schoonmaakbeurt. De gemeente 
verhelpt kleine gebreken en maakt de 
straten schoon. Samen met bewoners kijkt 
de gemeente wat er beter kan in de wijk. 
Waar kan het groener of fleuriger? Laat het 
weten. Ook als u andere ideeën heeft: kom 
langs. U kunt vragen stellen, meldingen 
doorgeven en er is een pop-up milieupark.

Bij het pop-up milieupark staan containers 
waar u afval gratis en gescheiden in kunt in-
leveren. Heeft u een oud bankje thuis staan, 
een oude waterkoker of kapotte lampen die 
u kwijt wilt? Dat kan bij het pop-up milieu-
park. Ook kringloopspullen en afval dat te 
groot is voor een container, kunt u er kwijt.
U kunt kleine spullen of kringloopgoederen 
inleveren die u zelf kunt tillen of die in een 
boodschappentas passen. Grote meubels, 
zoals bankstellen kunt u niet inleveren. 
Kunt u niet naar het pop-up milieupark? 
Breng uw spullen dan naar het Milieupark 
Prins Alexander aan de Nikkelstraat.

Kunt u 5 juni niet komen? Kom dan op een 
andere woensdag langs bij de mobiele 
wijkhub. Deze staat op woensdagen van 
12.00 tot 14.00 uur bij winkelcentrum 
Nesselande.
Locatie: Boulevard Nesselande, Maltaplein/Siciliëboulevard

Nesselanders 
   in beeld
Nesselanders 
   in beeld

Kom langs en doe mee in de wijk!
Buurtidee * veiligheid * buitenruimte

Meerijden in een veegwagen? Oefenen met 'vlam in de pan'?
I deëen op doen voor groen de buurt? Of in gesprek over de 
toekomst van het strand? Kom langs!

Woensdag 15 juni 2024 van 11.00 - 15.00 uur                     
op de boulevard naast  w inkelcent rum Nesselande.

Ga in gesprek met de wijkagent of de brandweer.Bespreek uw ideeën

voor de wijk met de gemeente en de wijkraad. Heeft u al een plan (tot
2.500 euro) wat u wilt uitvoeren?Dan hoort u dezelfde dag of u een

bijdrage krijgt.Voor de kids is er een springkussen.

bankstellen kunt u niet inleveren.Kunt u niet naar het pop-up

milieupark?Breng uw spullen dan naar het Milieupark Prins Alexander

aan de Nikkelstraat.

Meerijden in een veegwagen? 
Oefenen met ‘vlam in de pan’? 
Ideeën opdoen voor groen in de buurt?    
Of in gesprek over de toekomst van het 
strand? Kom langs! Voor de kids is er een 
springkussen stormbaan.

Woensdag 5 juni van 11.00 tot 15.00 uur 
zijn wijkraad, gemeente, brandweer en 
politie samen in de wijk. Kom langs, ga in 
gesprek, en krijg ideeën, tips en een gratis 
plantje.

Gesprek over de toekomst
Ga in gesprek met de wijkraad over de 
toekomst van de wijk. Nesselande is rond 
de eeuwwisseling vormgegeven. En de wijk 
is bijna af. Een mooi moment om te kijken 
wat de wensen zijn voor de toekomst. 
Wat vindt u belangrijk voor Nesselande 
de komende vijf jaar? Hoe ziet u de wijk in 
2050? Welke acties en onderwerpen horen 
daarbij? De wijkraad werkt aan een visie 
voor Badplaats Nesselande 2050. De leden 
van de wijkraad gaan daarom graag met u 
in gesprek over uw ideeën voor de toe-
komst van de wijk.
 
Versnelde aanvraag buurtideeën
Sportdag met de straat, zomerfeest of 
geveltuintjes. Heeft u ook zo’n idee voor de 
wijk? Kom dan woensdag 5 juni langs bij de 
mobiele Wijkhub. U hoort meteen of u geld 
krijgt voor uw idee. ‘Heeft u een plan voor 
de buurt? Kom langs’, zegt wijknetwerker 
Hennie van der Goot. ‘Of het nu gaat om 
een straatfeest of een groen idee. Ik ga 
graag in gesprek met iedereen.’

‘Voor kleinere initiatieven geven we 
dezelfde dag aan of een plan uitgevoerd 
kan worden. Een soort versnelde aanvraag. 
Voldoet een idee niet helemaal aan de 
voorwaarden, dan kijken we wat er wel 

Kom langs en doe Kom langs en doe 
mee in de wijk!mee in de wijk!
- buurtidee - buurtidee 
   - veiligheid   - veiligheid
      - buitenruimte      - buitenruimte



Binnenzijde gevouwen A4

Nadat eerder Hydra (2006) van Moritz Ebin-
ger en Het waterbekken (2008) van Stanislaw 
Lewkowicz zijn gerealiseerd, is op dinsdag 21 
mei het kunstwerk Zicht op wind van Made-
lon Hooykaas feestelijk onthuld. In aanwezig-
heid van de kunstenaar en bewoners heeft 
wethouder Said Kasmi de openingshandeling 
verricht.

Tijdens de bijeenkomst heeft kunsthistoricus 
Sandra Smets een essay over het kunstwerk 
uitgesproken en is door geluidskunstenaar 
Roel Meelkop een speciaal klankstuk ten 
gehore gebracht.

Zicht op wind is een roestvrijstalen sculptuur 
bij de Zevenhuizerplas aan het einde van 
de Kretalaan. Met een blauwe lichtring en 
groene windvaan verwijst de kunstenaar naar 
het feit dat Nesselande 5,5 meter onder zeeni-
veau ligt. Meer informatie over het kunstwerk 
en de kunstenaar zijn te lezen op de website 
van het CBK.

Er is veel beeldende kunst in de openbare 
ruimte van Rotterdam, maar er is ook nog 
veel kunst opgeslagen in een depot. Als er 
nog een plek in Nesselande is die kunst ver-
dient, dan hoort de gemeente dat graag. Uw 
tip of reactie kunt u sturen aan de redactie via 
nesselanders@wonio.nl.

www.bkor.nl/beeld/zicht-op-wind

Bijdragen aan Nesselanders?
Deze nieuwsbrief is er voor en door 
Nesselanders.
Wilt u wijkbewoners vertellen over een 
goed, gezellig of leuk initiatief? Of in 
contact komen met andere bewoners 
om samen iets te organiseren? Stuur uw 
bijdrage naar nesselanders@wonio.nl, en 
we nemen uw bericht graag mee in een 
volgende editie.

Deze nieuwsbrief wordt ook volledig door 
bewoners gemaakt en verspreid. Ook daar-
bij is uw bijdrage welkom! Meedenken over 
de inhoud, of bezorgen in uw buurt (o.a. 
Laan van Magisch Realisme, Cypruslaan, 
Laan van Avant-Garde), bel of app met 
06 - 3366 1068, of stuur ons een e-mailtje.
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•  Geef jongeren ruimte!
•  Bindende afspraken flexwoningen
•  Wijkrestaurant terug!?
•  Veilig verkeer Top 3
•  Netwerk(en) ondernemers

Ieder wijkraadslid neemt 1 focusonder-
werp voor zijn rekening, en de wijkraad 
houdt u op de hoogte van de voortgang.
Locatie: Huis van de Wijk / De Kristal, Cypruslaan 400

www.wijkraadnesselande.nl

Tijdens de eerste wijkraadbijeenkomsten 
van dit jaar is o.a. aandacht besteed aan 
nieuwe bewonersinitiatieven, aanpassing 
APV (parkeren aanhangers bedrijventerrein), 
senioren, aanpak ondermijnende criminali-
teit en een visie voor Badplaats Nesselande.

Omdat er veel verschillende onderwerpen 
langskomen bij de wijkraad, en ook vanuit 
het wijkakkoord veel zaken zijn benoemd 
in het jaaractieplan, heeft de Wijkraad 
Nesselande besloten om de focus te leggen 
op zeven onderwerpen:

•  Visie Badplaats Nesselande
•  Meer bewonersinitiatieven

Ondernemersborrel
Om het onderlinge netwerk van onder-
nemers in de wijk te versterken organiseert 
Wijkraad Nesselande diverse activiteiten. 
Zo is het het initiatief genomen voor een 
Bedrijvenraad op het bedrijventerrein en 
wordt samengewerkt met de winkeliers 
op Boulevard Nesselande met promoties 
tijdens feestelijke dagen.

Ook voor andere ondernemers die in de 
wijk gevestigd zijn is er aandacht. Zij worden 
uitgenodigd voor de Ondernemersborrel 
Nesselande op woensdag 12 juni. Van 17:30 
tot 20:30 is er bij Beachclub Storm een kort 
programma met ondernemers aan het 
woord. De wijkraad nodigt ondernemers uit 
om het onderlinge netwerk te versterken, en 
zo van Nesselande een ondernemende(re) 
wijk te maken!
Aanmelden is mogelijk via 
onderstaande link.

bit.ly/OndernemersborrelNesselande 

Zicht op wind 
Bij de ontwikkeling van de nieuwe wijk 
Nesselande was de Rotterdamse percen-
tageregeling voor kunst van toepassing. 
Op basis van het plan De zeespiegel en de 
polder van Hendri van der Putten zijn op 
uitnodiging van het Centrum voor Beel-
dende Kunst (CBK) Rotterdam sinds 2002 
bewoners betrokken geweest bij de realisatie 
van kunstwerken in de wijk.

Ontwerp flexwoningen 
gepresenteerd
Op 14 mei is tijdens een drukbezochte 
informatiebijeenkomst in De Kristal het 
ontwerp van de flexwoningen bij de Laan 
van Magisch Realisme gepresenteerd. 
Wethouder Zeegers was aanwezig om 
een toelichting te geven en met bewoners 
in gesprek te gaan. In groepen is verder 
gesproken over het ontwerp van de archi-
tect, de planning en de gevolgen voor de 
buurt, en ook was er veel aandacht voor 
vragen van jongeren om in aanmerking te 
komen voor het huren van de woningen.

De 140 flexwoningen in Nesselande worden 
sociale huurwoningen voor startende 
woningzoekers. De woningen blijven 
minimaal 15 jaar staan, en het plan is dat 
de woningen in de loop van 2025 klaar zijn.
In een klankbordgroep spreken wijkbewo-
ners en wijkraadsleden met de gemeente 
en Woonstad over een goede en gedragen 
inpassing van de flexwoningen in de wijk.

www.woonstadrotterdam.nl/flex-nesselande

AvondvierdaagseAvondvierdaagseAvondvierdaagseAvondvierdaagse
Maandag 24 t/m vrijdag 28 juni

Nesselande

www.avond4daagsenesselande.nl

Inschrijven
Vanaf 1 juni inschrijven en betalen (iDEAL) 
via www.avond4daagsenesselande.nl

Voor handmatig inschrijven en contante betaling:
op school (Robert van ’t Hoffstraat en Marcel Duchampplein):
woensdag 19 juni van 08.00 tot 09.00 uur
Huis van de Wijk De Kristal:
zaterdag 22 juni van 11.00 tot 13.00 uur

Inschrijfkosten 
Tot zaterdag 22 juni juni 13.00 uur: € 6,- (5 en 10 km) of € 4,- (puppy-avond),
daarna: € 8,- (5 en 10 km) of € 5,- (puppy-avond)

Van 24 t/m 28 juni gaan we weer gezellig samen op pad in en om Nesselande! Op maandag, woensdag, donderdag 
en vrijdag wandelen we vier avonden, waarbij je kunt kiezen voor 5 of 10 km per avond.

Op vrijdag kunnen jonge deelnemers ook meelopen en genieten van de feestelijke intocht tijdens de puppy-avond. 
Ze lopen hierbij dezelfde route als de andere deelnemers aan de 5 km.

Omdat het Nederlands elftal op dinsdag 25 juni op het EK Voetbal speelt tegen Oostenrijk houden we dan een rustdag. 
Dit jaar is de rustdag dus op dinsdag i.p.v. woensdag zoals in andere jaren.

Dit jaar lopen we alweer voor de 18e keer en de organisatie doet zijn best er weer een gezellige editie van te maken. 
Wij hebben er zin in! Zorg dat u er dit jaar ook weer bij bent en beleef het met ons mee. De start is iedere dag vanaf 

het schoolplein (bij de scholen Passe-Partout en Het Tangram) aan het Marcel Duchampplein. 
De 5 kilometer duurt ongeveer 1,5 uur en de 10 km ongeveer 2,5 uur.

Programma open dag 
Huis van de Wijk 
De Kristal
Donderdag 30 mei is het open huis! 
Bent u benieuwd wat voor activiteiten 
er plaatsvinden in het Huis van de Wijk 
De Kristal? Dan kunt u op deze dag 
gratis allerlei workshops en activiteiten 
uitproberen.

Locatie: Huis van de Wijk / De Kristal, Cypruslaan 400

Het programma ziet er als volgt uit:

Volwassenen (11.00 tot 15.00 uur):
11.00 - 12.00 uur - Opening Krasse Kunst, 
workshops 1 & 2 SKVR, workshop Koersbal.
12.00 - 13.00 uur - Workshop 3 SKVR, workshop 
fit 55+, sportief wandelen, lunch.
13.00 - 14.00 uur - Workshop Zumba, demo +     
workshop Country dance, workshop Koersbal, 
optreden Shantykoor.
14.00 - 15.00 uur - Stoelyoga, bewegen op muziek.

Jeugd (15.00 tot 18.00 uur):
15.00 - 17.00 uur - Workshop Relax Kids.
15.00 - 17.00 uur - Lekker creatief bezig zijn! 
Neem een kijkje in onze keuken en crea-ruimte.
15.00 - 17.00 uur - Chill-out voor de jeugd (air 
hockey, tafeltennis, switch, tafelvoetbal).

Jongeren (18.00 tot 21.00 uur):
19.00 - 20.00 uur - Workshop kickboksen & 
creatief in de keuken.
20.00 - 21.00 uur - Chill-out voor de jeugd (air
hockey, tafeltennis, switch, tafelvoetbal).

Startlocatie  Brede School Nesselande, Marcel Duchampplein
Starttijden  18.00 uur (10 km) en 18.45 uur (5 km / Puppy-avond)

Deze 18e editie van de Avondvierdaagse Nesselande wordt ook dit jaar weer georganiseerd door enthousiaste 
wijkbewoners (via de Stichting Avondvierdaagse Nesselande) met dank aan de inzet van vele tientallen vrijwilligers. 

Ook een handje helpen? Meld je dan aan als vrijwilliger. Dat kan o.a. als verkeersregelaar (opleiding wordt verzorgd), 
EHBO’er, stempelaar, meeloper of medaille-uitreiker op één of meerdere avonden. Stuur de organisatie een bericht 

via info@avond4daagsenesselande.nl Alvast bedankt!
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Nadat eerder Hydra (2006) van Moritz Ebin-
ger en Het waterbekken (2008) van Stanislaw 
Lewkowicz zijn gerealiseerd, is op dinsdag 21 
mei het kunstwerk Zicht op wind van Made-
lon Hooykaas feestelijk onthuld. In aanwezig-
heid van de kunstenaar en bewoners heeft 
wethouder Said Kasmi de openingshandeling 
verricht.

Tijdens de bijeenkomst heeft kunsthistoricus 
Sandra Smets een essay over het kunstwerk 
uitgesproken en is door geluidskunstenaar 
Roel Meelkop een speciaal klankstuk ten 
gehore gebracht.

Zicht op wind is een roestvrijstalen sculptuur 
bij de Zevenhuizerplas aan het einde van 
de Kretalaan. Met een blauwe lichtring en 
groene windvaan verwijst de kunstenaar naar 
het feit dat Nesselande 5,5 meter onder zeeni-
veau ligt. Meer informatie over het kunstwerk 
en de kunstenaar zijn te lezen op de website 
van het CBK.

Er is veel beeldende kunst in de openbare 
ruimte van Rotterdam, maar er is ook nog 
veel kunst opgeslagen in een depot. Als er 
nog een plek in Nesselande is die kunst ver-
dient, dan hoort de gemeente dat graag. Uw 
tip of reactie kunt u sturen aan de redactie via 
nesselanders@wonio.nl.

www.bkor.nl/beeld/zicht-op-wind

Bijdragen aan Nesselanders?
Deze nieuwsbrief is er voor en door 
Nesselanders.
Wilt u wijkbewoners vertellen over een 
goed, gezellig of leuk initiatief? Of in 
contact komen met andere bewoners 
om samen iets te organiseren? Stuur uw 
bijdrage naar nesselanders@wonio.nl, en 
we nemen uw bericht graag mee in een 
volgende editie.

Deze nieuwsbrief wordt ook volledig door 
bewoners gemaakt en verspreid. Ook daar-
bij is uw bijdrage welkom! Meedenken over 
de inhoud, of bezorgen in uw buurt (o.a. 
Laan van Magisch Realisme, Cypruslaan, 
Laan van Avant-Garde), bel of app met 
06 - 3366 1068, of stuur ons een e-mailtje.

 

W = 60% cyaan, géén transp.

W = 80% geel, géén transp.

Wonio = 60% zwart, géén transp.

Subtitel = 70% zwart, géén transp.

Subtitel = 90% cyaan, géén transp.

W = 60% cyaan, géén transp.

W = 80% geel, géén transp.

Wonio = 60% zwart, géén transp.

Subtitel = 70% zwart, géén transp.

Subtitel = 90% cyaan, géén transp.

•  Geef jongeren ruimte!
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•  Wijkrestaurant terug!?
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•  Netwerk(en) ondernemers

Ieder wijkraadslid neemt 1 focusonder-
werp voor zijn rekening, en de wijkraad 
houdt u op de hoogte van de voortgang.
Locatie: Huis van de Wijk / De Kristal, Cypruslaan 400

www.wijkraadnesselande.nl

Tijdens de eerste wijkraadbijeenkomsten 
van dit jaar is o.a. aandacht besteed aan 
nieuwe bewonersinitiatieven, aanpassing 
APV (parkeren aanhangers bedrijventerrein), 
senioren, aanpak ondermijnende criminali-
teit en een visie voor Badplaats Nesselande.

Omdat er veel verschillende onderwerpen 
langskomen bij de wijkraad, en ook vanuit 
het wijkakkoord veel zaken zijn benoemd 
in het jaaractieplan, heeft de Wijkraad 
Nesselande besloten om de focus te leggen 
op zeven onderwerpen:

•  Visie Badplaats Nesselande
•  Meer bewonersinitiatieven

Ondernemersborrel
Om het onderlinge netwerk van onder-
nemers in de wijk te versterken organiseert 
Wijkraad Nesselande diverse activiteiten. 
Zo is het het initiatief genomen voor een 
Bedrijvenraad op het bedrijventerrein en 
wordt samengewerkt met de winkeliers 
op Boulevard Nesselande met promoties 
tijdens feestelijke dagen.

Ook voor andere ondernemers die in de 
wijk gevestigd zijn is er aandacht. Zij worden 
uitgenodigd voor de Ondernemersborrel 
Nesselande op woensdag 12 juni. Van 17:30 
tot 20:30 is er bij Beachclub Storm een kort 
programma met ondernemers aan het 
woord. De wijkraad nodigt ondernemers uit 
om het onderlinge netwerk te versterken, en 
zo van Nesselande een ondernemende(re) 
wijk te maken!
Aanmelden is mogelijk via 
onderstaande link.

bit.ly/OndernemersborrelNesselande 

Zicht op wind 
Bij de ontwikkeling van de nieuwe wijk 
Nesselande was de Rotterdamse percen-
tageregeling voor kunst van toepassing. 
Op basis van het plan De zeespiegel en de 
polder van Hendri van der Putten zijn op 
uitnodiging van het Centrum voor Beel-
dende Kunst (CBK) Rotterdam sinds 2002 
bewoners betrokken geweest bij de realisatie 
van kunstwerken in de wijk.

Ontwerp flexwoningen 
gepresenteerd
Op 14 mei is tijdens een drukbezochte 
informatiebijeenkomst in De Kristal het 
ontwerp van de flexwoningen bij de Laan 
van Magisch Realisme gepresenteerd. 
Wethouder Zeegers was aanwezig om 
een toelichting te geven en met bewoners 
in gesprek te gaan. In groepen is verder 
gesproken over het ontwerp van de archi-
tect, de planning en de gevolgen voor de 
buurt, en ook was er veel aandacht voor 
vragen van jongeren om in aanmerking te 
komen voor het huren van de woningen.

De 140 flexwoningen in Nesselande worden 
sociale huurwoningen voor startende 
woningzoekers. De woningen blijven 
minimaal 15 jaar staan, en het plan is dat 
de woningen in de loop van 2025 klaar zijn.
In een klankbordgroep spreken wijkbewo-
ners en wijkraadsleden met de gemeente 
en Woonstad over een goede en gedragen 
inpassing van de flexwoningen in de wijk.

www.woonstadrotterdam.nl/flex-nesselande
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Maandag 24 t/m vrijdag 28 juni

Nesselande

www.avond4daagsenesselande.nl

Inschrijven
Vanaf 1 juni inschrijven en betalen (iDEAL) 
via www.avond4daagsenesselande.nl

Voor handmatig inschrijven en contante betaling:
op school (Robert van ’t Hoffstraat en Marcel Duchampplein):
woensdag 19 juni van 08.00 tot 09.00 uur
Huis van de Wijk De Kristal:
zaterdag 22 juni van 11.00 tot 13.00 uur

Inschrijfkosten 
Tot zaterdag 22 juni juni 13.00 uur: € 6,- (5 en 10 km) of € 4,- (puppy-avond),
daarna: € 8,- (5 en 10 km) of € 5,- (puppy-avond)

Van 24 t/m 28 juni gaan we weer gezellig samen op pad in en om Nesselande! Op maandag, woensdag, donderdag 
en vrijdag wandelen we vier avonden, waarbij je kunt kiezen voor 5 of 10 km per avond.

Op vrijdag kunnen jonge deelnemers ook meelopen en genieten van de feestelijke intocht tijdens de puppy-avond. 
Ze lopen hierbij dezelfde route als de andere deelnemers aan de 5 km.

Omdat het Nederlands elftal op dinsdag 25 juni op het EK Voetbal speelt tegen Oostenrijk houden we dan een rustdag. 
Dit jaar is de rustdag dus op dinsdag i.p.v. woensdag zoals in andere jaren.

Dit jaar lopen we alweer voor de 18e keer en de organisatie doet zijn best er weer een gezellige editie van te maken. 
Wij hebben er zin in! Zorg dat u er dit jaar ook weer bij bent en beleef het met ons mee. De start is iedere dag vanaf 

het schoolplein (bij de scholen Passe-Partout en Het Tangram) aan het Marcel Duchampplein. 
De 5 kilometer duurt ongeveer 1,5 uur en de 10 km ongeveer 2,5 uur.

Programma open dag 
Huis van de Wijk 
De Kristal
Donderdag 30 mei is het open huis! 
Bent u benieuwd wat voor activiteiten 
er plaatsvinden in het Huis van de Wijk 
De Kristal? Dan kunt u op deze dag 
gratis allerlei workshops en activiteiten 
uitproberen.

Locatie: Huis van de Wijk / De Kristal, Cypruslaan 400

Het programma ziet er als volgt uit:

Volwassenen (11.00 tot 15.00 uur):
11.00 - 12.00 uur - Opening Krasse Kunst, 
workshops 1 & 2 SKVR, workshop Koersbal.
12.00 - 13.00 uur - Workshop 3 SKVR, workshop 
fit 55+, sportief wandelen, lunch.
13.00 - 14.00 uur - Workshop Zumba, demo +     
workshop Country dance, workshop Koersbal, 
optreden Shantykoor.
14.00 - 15.00 uur - Stoelyoga, bewegen op muziek.

Jeugd (15.00 tot 18.00 uur):
15.00 - 17.00 uur - Workshop Relax Kids.
15.00 - 17.00 uur - Lekker creatief bezig zijn! 
Neem een kijkje in onze keuken en crea-ruimte.
15.00 - 17.00 uur - Chill-out voor de jeugd (air 
hockey, tafeltennis, switch, tafelvoetbal).

Jongeren (18.00 tot 21.00 uur):
19.00 - 20.00 uur - Workshop kickboksen & 
creatief in de keuken.
20.00 - 21.00 uur - Chill-out voor de jeugd (air
hockey, tafeltennis, switch, tafelvoetbal).

Startlocatie  Brede School Nesselande, Marcel Duchampplein
Starttijden  18.00 uur (10 km) en 18.45 uur (5 km / Puppy-avond)

Deze 18e editie van de Avondvierdaagse Nesselande wordt ook dit jaar weer georganiseerd door enthousiaste 
wijkbewoners (via de Stichting Avondvierdaagse Nesselande) met dank aan de inzet van vele tientallen vrijwilligers. 

Ook een handje helpen? Meld je dan aan als vrijwilliger. Dat kan o.a. als verkeersregelaar (opleiding wordt verzorgd), 
EHBO’er, stempelaar, meeloper of medaille-uitreiker op één of meerdere avonden. Stuur de organisatie een bericht 

via info@avond4daagsenesselande.nl Alvast bedankt!



Deze nieuwsbrief is een uitgave van
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W = 60% cyaan, géén transp.

W = 80% geel, géén transp.

Wonio = 60% zwart, géén transp.

Subtitel = 70% zwart, géén transp.

Subtitel = 90% cyaan, géén transp.

Evert Nekeman (57)
woont in Nesselande

Waar?	 Jan Sluijtersstraat
Met?	 mijn vrouw Helen 
Sinds?	 maart 2009

Wat doe je in het dagelijks leven?
Ik ben personal trainer en (afslank)coach 
bij 40days.nl in Nesselande.

Hoe bevalt het wonen in Nesselande?
Fantastisch! Wij wonen direct aan het park 
en genieten van de ruimte en natuurlijk 
de Zevenhuizerplas waar je goed kan 
ontspannen en sporten.

Doe je ook vrijwilligerswerk?
Iedere eerste zaterdag van de maand 
geef ik een gratis training via fit55up aan 
senioren naast de skatebaan. Ook verzorg 
ik weleens bootcamplessen voor de jeugd 
in het primair onderwijs.

Sport jij naast je werk zelf ook nog?
Jazeker, afgelopen jaar heb ik in 60 dagen 
10.000 kilometer gefietst door 17 landen 
voor het Weerstandfonds; met Pinksteren 
heb ik de Roparun gelopen en in juli loop 
ik 4x50 km in Nijmegen.

Voel je je in Nesselande ook Rotterdammer? 
Ja, er heerst door de vele ondernemers een 
Rotterdamse niet zeuren, maar poetsen 
mentaliteit.

W = 60% cyaan, géén transp.

W = 80% geel, géén transp.

Wonio = 60% zwart, géén transp.

Subtitel = 70% zwart, géén transp.

Subtitel = 90% cyaan, géén transp.

Zicht op wind van Madelon Hooykaas.
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Kom langs en doe mee in de wijk! Dat kan tijdens de open dag in 
De Kristal, met de avondvierdaagse of op de actiedag voor 
buurtidee, veiligheid en buitenruimte.

Donderdag 30 mei  - 
11.00 - 21.00 uur 

Open dag 
Huis van de Wijk
Bent u benieuwd wat voor activiteiten er 
plaatsvinden in het Huis van de Wijk De 
Kristal? Dan kunt u op deze dag gratis aller-
lei workshops en activiteiten uitproberen.

Voor volwassenen kunt u denken aan 
stoelyoga, zumba, valdetectie en creatieve 
workshops van de SKVR.
Voor jeugd is er onder andere relaxkids, 
vier-op-en-rij en leuke knutselactiviteiten.
's Avonds kunnen jongeren genieten van 
een kickboksworkshop, samen koken of 
tafeltennissen.
Locatie: Huis van de Wijk / De Kristal, Cypruslaan 400

Woensdag 5 juni - 11.00 - 15.00 uur 

Kom langs en doe mee 
in de wijk!
Meerijden in een veegwagen? Oefenen met 
'vlam in de pan'? Ideeën opdoen voor groen 
in de buurt? Of in gesprek over de toekomst 
van het strand? Kom langs! Voor de kids is 
er een springkussen stormbaan.

• buurtidee • veiligheid  

  • buitenruimte

Woensdag 5 juni zijn wijkraad, gemeente, 
brandweer en politie samen in de wijk. 
Kom langs, ga in gesprek, en krijg ideeën, 
tips en een gratis plantje.
Locatie: Boulevard Nesselande, Maltaplein/Siciliëboulevard

Maandag 24 t/m vrijdag 28 juni 

Avondvierdaagse 
Nesselande 2024
We gaan weer gezellig samen op pad in en 
om Nesselande! Je kunt kiezen voor vier keer 
5 of 10 km wandelen. En voor de kleinste 
wandelaars hebben we op vrijdag ook een 
puppy-avond.

Omdat het Nederlands elftal op 
dinsdag 25 juni voetbalt op het EK 
houden we dan een rustdag.

Vanaf 1 juni kun je inschrijven via de 
website, en op 19 en 22 juni kun je ook 
langskomen om je aan te melden. In deze 
nieuwsbrief lees je meer informatie over 
tijden. locaties en kosten.

www.avond4daagsenesselande.nl

mogelijk is. Dus denk mee hoe we de omge-
ving kunnen vergroenen of opvrolijken, dan 
pakken we het samen op!’

Buurtideeën worden in samenwerking met 
Opzoomer Mee uitgevoerd. Meer weten 
of alvast het buurtidee-formulier invullen? 
Kijk op mijn.rotterdam.nl/link/initiatief-
indienen

Wijktuinman Robert Willemse geeft tips 
over bijvoorbeeld het vergroenen van de 
tuin. En hij vertelt over mogelijkheden om 
zelf een stukje groen in de openbare ruimte 
te onderhouden. Daarnaast heeft hij een 
gratis plantje voor u, zodat u gelijk aan de 
slag kunt.

Wijkactie en afvalstraat 
De wijk krijgt in de week van 5 juni een 
flinke schoonmaakbeurt. De gemeente 
verhelpt kleine gebreken en maakt de 
straten schoon. Samen met bewoners kijkt 
de gemeente wat er beter kan in de wijk. 
Waar kan het groener of fleuriger? Laat het 
weten. Ook als u andere ideeën heeft: kom 
langs. U kunt vragen stellen, meldingen 
doorgeven en er is een pop-up milieupark.

Bij het pop-up milieupark staan containers 
waar u afval gratis en gescheiden in kunt in-
leveren. Heeft u een oud bankje thuis staan, 
een oude waterkoker of kapotte lampen die 
u kwijt wilt? Dat kan bij het pop-up milieu-
park. Ook kringloopspullen en afval dat te 
groot is voor een container, kunt u er kwijt.
U kunt kleine spullen of kringloopgoederen 
inleveren die u zelf kunt tillen of die in een 
boodschappentas passen. Grote meubels, 
zoals bankstellen kunt u niet inleveren. 
Kunt u niet naar het pop-up milieupark? 
Breng uw spullen dan naar het Milieupark 
Prins Alexander aan de Nikkelstraat.

Kunt u 5 juni niet komen? Kom dan op een 
andere woensdag langs bij de mobiele 
wijkhub. Deze staat op woensdagen van 
12.00 tot 14.00 uur bij winkelcentrum 
Nesselande.
Locatie: Boulevard Nesselande, Maltaplein/Siciliëboulevard

Nesselanders 
   in beeld
Nesselanders 
   in beeld

Kom langs en doe mee in de wijk!
Buurtidee * veiligheid * buitenruimte

Meerijden in een veegwagen? Oefenen met 'vlam in de pan'?
I deëen op doen voor groen de buurt? Of in gesprek over de 
toekomst van het strand? Kom langs!

Woensdag 15 juni 2024 van 11.00 - 15.00 uur                     
op de boulevard naast  w inkelcent rum Nesselande.

Ga in gesprek met de wijkagent of de brandweer.Bespreek uw ideeën

voor de wijk met de gemeente en de wijkraad. Heeft u al een plan (tot
2.500 euro) wat u wilt uitvoeren?Dan hoort u dezelfde dag of u een

bijdrage krijgt.Voor de kids is er een springkussen.

bankstellen kunt u niet inleveren.Kunt u niet naar het pop-up

milieupark?Breng uw spullen dan naar het Milieupark Prins Alexander

aan de Nikkelstraat.

Meerijden in een veegwagen? 
Oefenen met ‘vlam in de pan’? 
Ideeën opdoen voor groen in de buurt?    
Of in gesprek over de toekomst van het 
strand? Kom langs! Voor de kids is er een 
springkussen stormbaan.

Woensdag 5 juni van 11.00 tot 15.00 uur 
zijn wijkraad, gemeente, brandweer en 
politie samen in de wijk. Kom langs, ga in 
gesprek, en krijg ideeën, tips en een gratis 
plantje.

Gesprek over de toekomst
Ga in gesprek met de wijkraad over de 
toekomst van de wijk. Nesselande is rond 
de eeuwwisseling vormgegeven. En de wijk 
is bijna af. Een mooi moment om te kijken 
wat de wensen zijn voor de toekomst. 
Wat vindt u belangrijk voor Nesselande 
de komende vijf jaar? Hoe ziet u de wijk in 
2050? Welke acties en onderwerpen horen 
daarbij? De wijkraad werkt aan een visie 
voor Badplaats Nesselande 2050. De leden 
van de wijkraad gaan daarom graag met u 
in gesprek over uw ideeën voor de toe-
komst van de wijk.
 
Versnelde aanvraag buurtideeën
Sportdag met de straat, zomerfeest of 
geveltuintjes. Heeft u ook zo’n idee voor de 
wijk? Kom dan woensdag 5 juni langs bij de 
mobiele Wijkhub. U hoort meteen of u geld 
krijgt voor uw idee. ‘Heeft u een plan voor 
de buurt? Kom langs’, zegt wijknetwerker 
Hennie van der Goot. ‘Of het nu gaat om 
een straatfeest of een groen idee. Ik ga 
graag in gesprek met iedereen.’

‘Voor kleinere initiatieven geven we 
dezelfde dag aan of een plan uitgevoerd 
kan worden. Een soort versnelde aanvraag. 
Voldoet een idee niet helemaal aan de 
voorwaarden, dan kijken we wat er wel 

Kom langs en doe Kom langs en doe 
mee in de wijk!mee in de wijk!
- buurtidee - buurtidee 
   - veiligheid   - veiligheid
      - buitenruimte      - buitenruimte


